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Пояснительная записка


к учебному плану начального общего образования ФГОС
для обучающихся 1 - 4 классов

 на 2020 - 2021 учебный год
МБОУ «Лицей №107» городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан
   

Нормативно-правовая база
Учебный план для обучающихся 1 – 4 классов на 2020 – 2021 учебный год составлен на основе:

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с учетом изменений от 03.08. 2018г. № 317-ФЗ, внесенных в статьи 11 и 14 ФЗ от 29.12. 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. №1807-1 «О языках народов Российской Федерации»;

- Федерального государственного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 г., и  внесенными изменениями приказами  МО и науки РФ от 29.12. 2014 г.№1644, от 31.12.2015 г. № 1577; 

-  Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, утвержденных приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 г. №1312, от 01.02.2012 г. №74, от 06.10.2009г.№373, от 17.12.2010 г.№1897, от 17.05.2012№413 г.;

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015 (в редакции от 10.06.2019 г.);

- Приказа Министерства просвещения  РФ «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 28.12.2018 г. №345;

- Письма Минобрнауки России от 08.10.2010 г. № ИК- 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» с Приложениями №1, №2;

- Письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;

- Письма Министерства образования и науки РФ  от 03.03.2016г. № 08-334 «О внесении изменений в федеральные государственное образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

- Письма МО РФ от 20.04.2011 №408\13-13 «Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»;

- Письма МО РФ от 03.06.2003 №13-51-120\13 «Система оценивания учебных достижений школьников в условиях безотметочного обучения»;

- Письма Минобрнауки России от 22.08.2012г. № 08-250 «О введении ОРКСЭ»;

- «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,  утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10);

- Закона Республики Башкортостан  от 01.07.13 г. №696-З (с изменениями на 10 июля 2019 года)  «Об образовании в Республике Башкортостан»;

- Закона от 15.02.1999 г. №216-З (с изменениями на 28 марта 2014 г.)  «О языках народов Республики Башкортостан»;

- Устава лицея;

- Программы развития МБОУ «Лицей №107»  на 2020-2024 г.г. «Движение вверх»;
- Образовательной программы начального общего образования ФГОС.
Общие положения
Основная образовательная программа начального общего образования в 1 - 4 классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность.  Учебный план для обучающихся 1 - 4 классов состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, распределение учебного времени, максимальный объем учебной и внеучебной нагрузки обучающихся, продолжительность учебного года и учебной недели, продолжительность урока. 
Учебный план для 1 – 4 классов определяет максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей для 1 - 4 классов, состоит из двух частей: обязательной части (80%) и части, формируемой участниками образовательных отношений с внеурочной деятельностью (20%).

   Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования.


Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 1-4 классе включает в себя учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение». На изучение русского языка в 1 - 4 классах отводится по 4 часа в неделю; на литературное чтение в 1 классах - 4 часа в неделю, во 2 - 4 классах – 3 часа в неделю, В 1 классе обучение русскому языку и литературному чтению начинается интегрированным курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения.


Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1 - 4 классах включает в себя предметы «Родной язык» по 0,5 часа в неделю и «Литературное чтение на родном языке» по 0,5 часа в неделю. Обучение ведется делением на группы по изучению родного (русского, татарского, башкирского) языков литературного чтения на родном языке. 


Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный (английский) язык» для изучения во 2-4 классах в количестве 2 часов в неделю.

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика» в 1-4 классах в количестве 5 часов в неделю. 1 час информатики в 4 классе реализуется через внеурочную деятельность.


Основные задачи реализации содержания предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», представленной предметом «Окружающий мир». На изучение предмета «Окружающий мир» отведено по 2 часа в неделю.


В 4 классе вводится комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (1 час в неделю, 35 часов в год). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Родители (законные представители) учащихся школы в 2020 - 2021 учебном году выбрали модуль, изучаемый в рамках курса ОРКСЭ: «Основы мировых религиозных культур».  Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 


Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». На учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» отводится по 1 часу в неделю в 1-3 классах, по 0,5 часа в неделю в 4 классах  (в первом полугодии «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю, во втором полугодии «Музыка» по 1 часу в неделю).

 Предметная область «Технология» предусматривает изучение учебного предмета «Технология»  (1 час в неделю).
Предметная область «Физическая культура» включает в себя предмет «Физическая культура». На изучение данного предмета отводится 2 часа в неделю, 1 час физкультуры реализуется через внеурочную деятельность.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). Данная часть представлена следующим образом: 

- «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан» или «Краеведение» (выбор осуществляется родителями (законными представителями) -  1 час в неделю в рамках этнокультурной направленности. Изучение башкирского языка является важным источником для приобщения учащихся к культуре народа – носителя данного языка, уровня коммуникативной компетенции, т.е. готовности и способности осуществлять общение на башкирском языке, создаёт у ребёнка дополнительные навыки, которые помогут ему в дальнейшем в изучении иностранных языков;
- «Литературное чтение» - 1 час в неделю для успешного освоения ООП, для расширения знаний обучающихся, всестороннего развития личности, формирования у учащихся потребности в качественном чтении, культуры читательского восприятия и понимания литературных текстов;

- «Математика» - 1 час в неделю для успешного освоения ООП, для расширения знаний обучающихся по предмету «Математика»;

- «Окружающий мир» -1 час в неделю для успешного освоения ООП, для расширения знаний обучающихся, всестороннего развития личности.
Если в каком-либо из предметов, выбранных родителями (законными представителями), участвуют обучающиеся не всего класса, то происходит деление класса на подгруппы для удовлетворения потребностей, отраженных в заявлениях.
При проведении уроков по учебным предметам «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан», «Краеведение» и «Иностранный язык» во 2 – 4 классах осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек.
Обучение на уровне начального общего образования осуществляется по программам УМК образовательной системы «Школа России» в 1- 4 классах.
Учебный план рассчитан в 1 классах на 33 учебные недели, во 2 – 4 классах – 35 учебных недель. Обязательная недельная нагрузка обучающихся в 1 классах – 21 час при 5-дневной учебной неделе, во 2 – 4 классах – 23 часа при 5-дневной учебной неделе. Продолжительность урока во 2 - 4 классах не более 45 минут. 

Обучение в 1 классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся только в первую смену;

- устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (в феврале);

- обучение проводится без отметок при оценивании знаний учащихся и домашних заданий;

- используется «ступенчатый» режим обучения: 
- в первой четверти (сентябрь -  октябрь) - по 3 урока в день по 35 минут каждый;
- во второй четверти (ноябрь – декабрь) - по 4 урока по 35 минут каждый; 

- во втором полугодии (январь – май) - по 4 урока не более 45 минут каждый.

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией. Начальное общее образование предусматривает проведение промежуточной аттестации, начиная со второго класса. Промежуточная аттестация во 2 - 4 классах подразделяется на: 

- годовую – оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания учебного предмета за учебный год; 

- четвертную и полугодовую - оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода (четверти, полугодия) на основании текущей аттестации; 

- текущую - оценка качества усвоения содержания компонентов какой-либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по результатам проверки (проверок). 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации: 

- по итогам  учебной четверти по предметам с недельной нагрузкой более 1 часа;

- по полугодиям по предметам с недельной нагрузкой 1 час;

- по итогам учебного года. 
При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы оценивания: 

- пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах), 

- безотметочное оценивание в виде зачета. 


Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются педагогом, согласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в рабочих программах по учебному предмету. Четвертная аттестация, годовая аттестация могут сопровождаться выполнением обучающимися тематических, итоговых четвертных, годовых контрольных работ, диктантов, тестов, зачетов, защитой реферата, проектной работой и др. Все эти виды работ осуществляются в соответствии с рабочими программами учителей. 
Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 10.05. по 24.05.2021 г. без прекращения учебного процесса и предусматривает следующее: контрольные работы по математике, диктанты по русскому языку, проверка техники чтения. Аттестация в 1 классах проходит на основании результатов обучения в 1 классе без фиксации их достижений в классных журналах в виде отметок.

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для обучающихся 1 – 4 классов на 2020 - 2021 учебный год

(пятидневная учебная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы
    Классы 
	Количество часов в неделю
	Всего часов

	
	
	1а,1б, 1в
	2а, 2б,
2в, 2г,2д
	3а, 3б

3в, 3д
	4а,4б,
4в,4г
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	64

	
	Литературное чтение
	4
	3
	3
	3
	51

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	8

	
	Литературное чтение на родном языке 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	8

	Иностранный язык
	Иностранный язык 
	-
	2
	2
	2
	26

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	    80

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	32

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	4

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	0,5
	14

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	0,5
	14

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	16

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	32

	Итого:
	21
	22
	22
	22
	349


Часть, формируемая участниками общеобразовательного процесса во 2-х классах:
	Учебные предметы/

 Классы / Подгруппы
	2а
	2б
	2в
	2г
	2д

	
	I
	II
	Без деления
	I
	II
	I
	II
	I
	II

	Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан
	1
	
	
	
	1
	1
	
	1
	

	Краеведение
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Математика
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1

	Литературное чтение
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	

	Окружающий мир
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого                                                                                                                                             1 час в неделю

	Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе            23 часа в неделю

	805  часов в год


Часть, формируемая участниками общеобразовательного процесса в 3-х классах:
	Учебные предметы/

 Классы / Подгруппы
	3а
	3г
	3в
	3д

	
	I
	II
	I
	II
	Без деления
	Без деления

	Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан
	
	1
	1
	
	
	

	Краеведение
	
	
	
	1
	1
	

	Математика
	
	
	
	
	
	1

	Литературное чтение
	
	
	
	
	
	

	Окружающий мир
	1
	
	
	
	
	

	Итого                                                                                                                                             1 час в неделю

	Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе            23 часа в неделю

	805  часов в год


Часть, формируемая участниками общеобразовательного процесса в 4-х классах:
	Учебные предметы/

 Классы / Подгруппы
	4а
	4б
	4в
	4г

	
	Без деления
	I
	II
	Без деления
	Без деления

	Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан
	
	1
	
	
	

	Краеведение
	
	
	
	
	

	Математика
	1
	
	
	
	1

	Литературное чтение
	
	
	1
	
	

	Окружающий мир
	
	
	
	1
	

	Итого                                                                                                                                             1 час в неделю

	Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе            23 часа в неделю

	805  часов в год


	СОГЛАСОВАНО:

На заседании Управляющего совета

Протокол №___ от __________ г.


	УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                                             Директор
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ


основного общего образования ФГОС

для обучающихся 1 - 4 классов

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Лицей № 107»

городского округа город Уфа Республики Башкортостан

на 2020 - 2021 учебный год

УФА – 2020
Пояснительная записка

План внеурочной деятельности МБОУ «Лицей №107» обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.
1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных документов:
· Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
· приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
· приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
· приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
1.2. Направления внеурочной деятельности
           План
внеурочной
деятельности
является
частью
образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №107» городского округа город Уфа.
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Цель внеурочной деятельности:
· Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время;
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:
· Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре;
· Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике;
· Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.
· Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, любознательность;
· Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков.
Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:
1. Экскурсии;
2. Кружки;
3. Секции;
4. Конференции;
5. Ученическое научное общество;
6. Олимпиады;
7. Соревнования;
8. Конкурсы;
9. Фестивали;
10. Поисковые и научные исследования;
11. Общественно-полезные практики.
Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (классные руководители, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по предметам, педагоги дополнительного образования).
Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами:
- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;
· организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;
· организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;
· организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;
· ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.
Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.

1.3. Режим функционирования МБОУ «Лицей №107» устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы.
1.3.1. МБОУ «Лицей №107» функционирует:
· понедельник - пятница с 08.00 до 21.00 часов,
· суббота с 08.00 до 19.00 часов.
1.3.2. В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:
· I класс – 33 учебные недели;
· II-IV классы – не менее 34 учебных недель.
Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается 31 мая, для учащихся 1-х классов с 1 сентября до 25 мая.
Продолжительность каникул:
· в течение учебного года — не менее 30 календарных дней;
· дополнительные каникулы в первых классах - не менее 7 календарных дней.

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.
Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, указанных организаций.
Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 минут после окончания учебной деятельности, либо в первой половине дня для учащихся второй смены.
Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней.
1.4. В 1-4 классах устанавливается пятидневная учебная неделя.
Продолжительность занятия внеурочной деятельности во II-IV классах составляет 40 минут. В первом классе с целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки, в соответствии с п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10, обеспечивается организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 408/13-13), продолжительность занятия для обучающихся 1 класса составляет 35 минут.

С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на занятиях проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении письму, чтению и математике.
1.5. Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится.
1.6. Обеспечение учебного плана
План внеурочной деятельности на 2020/2021 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 1-4 классах, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты общего образования.
Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному учебному плану.
План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся,
их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных на методических объединениях школы.

2. Особенности   плана внеурочной деятельности в соответствии с
требованиями ФГОС
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы школы.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:
спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; социальное; общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, конференции, ученическое научное общество, олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики.
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.
Внеурочная
деятельность
осуществляется
непосредственно
в образовательной организации.
План
внеурочной
деятельности
направлен
на
достижение обучающимися
планируемых результатов освоения основной образовательной программы.
Минимальное количество наполняемости в группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 12 человек, максимальное 30 чел.
В соответствии с требованиями с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса. Она осуществляется в формах, отличных от урочной, формируется участниками образовательных отношений, обеспечивая реализацию образовательных индивидуальных потребностей обучающихся. Выбор основных направлений внеурочной деятельности сделан с учетом интересов, пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей учреждения и закреплен в заявлениях родителей (законных представителей) обучающихся. Внеурочная деятельность   реализуется по следующим пяти направлениям: духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.  Она представлена в 1 – 4 классах представлена следующими курсами:  

- «Ритмика», «Подвижные спортивные игры» в рамках спортивно-оздоровительного направления – данные курсы предусмотрены в целях гармоничного физического развития обучающихся, укрепления их здоровья, развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах двигательной деятельности;

- «Наш край родной» в рамках духовно-нравственного направления - данный курс направлен на воспитание чувства патриотизма, приобщение к опыту культуры предков, формированию позитивного отношения  к окружающему миру, др. людям, самому себе;
- «Наша жизнь в безопасности», «Проектная деятельность» в рамках социального направления - данные курсы помогают формированию знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, пониманию своей индивидуальности, своих способностей и возможностей.
- «Английский в фокусе», «Информатика в играх и задачах», «Занимательная математика», «Учимся красиво и правильно говорить» в рамках общеинтеллектуального направления - данные курсы предусматривают развитие интеллектуальных способностей учащихся, формирование устойчивых познавательных интересов, универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к самостоятельности в поисках способов решения поставленных задач, самообразованию и саморазвитию обучающихся;;

- «Радуга творчества», «Школа вежливости» в рамках общекультурного направления – данные курсы предоставляют возможности ребёнку проявить себя и своё отношение к окружающему миру, учат детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учат строить с ними отношения, необходимы для освоения учащимися норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе 
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, определяется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, клубы по интересам и т.д. 
При организации внеурочной деятельности лицей использует как собственные ресурсы, так и возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций.
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности независимо от продолжительности учебной недели не может быть более 6 часов на одного обучающегося. 
	Внеурочная деятельность:
	Количество часов в неделю


	Направления внеурочной деятельности/

программа внеурочной деятельности
	1а,1б, 1в
	2а, 2б,
2в, 2г,2д
	3а, 3б

3в, 3д
	4а,4б,
4в,4г
	Всего часов

	Спортивно-оздоровительное:
Подвижные спортивные игры


	-
	-
	1
	1
	16

	Ритмика
	1


	1


	-

	-

	

	Духовно-нравственное:

Наш край родной
	1
	-
	-
	-
	3

	Социальное:

 «Наша жизнь в безопасности»

«Проектная деятельность»    
	1
	1
	-
	-
	4

	
	-
	1
	-
	-
	1

	Обшеинтеллектуальное:

 «Английский в фокусе»

	1
	-
	-
	1
	7

	«Информатика в играх и задачах»
	-
	-
	-
	1
	4

	«Занимательная математика»

	-
	1
	1
	1
	7

	«Учимся красиво и правильно говорить»
	-

	-


	1

	-

	 2


	Общекультурное:

«Школа вежливости»
	1
	        -
	-

	-

	    1

	«Радуга творчества»


	-
	1
	1
	-
	5

	Итого:
	5
	5
	6
	6
	96


5. Проверка соотношений частей учебного плана.

Это необходимо для соблюдения структуры учебного плана в основном общем образовании, которая должна содержать обязательную часть - 80% и часть, формируемую участниками образовательных отношений - 20%, включая направления внеурочной деятельности.
Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками образовательных отношений, включая внеурочную деятельность:

	Классы
	Часть учебного плана
	Кол-во часов
	% соотношение

	1 а,б,в
	Обязательная
	21
	80

	
	Формир.участ.образ.проц.
	-
	20

	
	Внеурочная деятельность
	5
	

	
	Итого
	
	100

	2 а,б,в,г,д
	Обязательная
	22
	80

	
	Формир.участ.образ.проц.
	1
	20

	
	Внеурочная деятельность
	
	

	
	Итого
	
	100

	3 а,б,в,д
	Обязательная
	22
	80

	
	Формир.участ.образ.проц.
	1
	20

	
	Внеурочная деятельность
	
	

	
	Итого
	
	100

	4 а,б,в,г
	Обязательная
	22
	80

	
	Формир.участ.образ.проц.
	1
	20

	
	Внеурочная деятельность
	
	

	
	Итого
	
	100
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 7.1)

начального общего образования ФГОС
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городского округа город Уфа Республики Башкортостан

на 2020 - 2021 учебный год

УФА – 2020

Пояснительная записка 

Нормативно-правовая база

Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 1 – 4 классов на 2020 – 2021 учебный год составлен на основе:

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с учетом изменений от 03.08. 2018г. № 317-ФЗ, внесенных в статьи 11 и 14 ФЗ от 29.12. 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. №1807-1 «О языках народов Российской Федерации»;

- Федерального государственного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 г., и внесенными изменениями приказами МО и науки РФ от 29.12. 2014 г.№1644, от 31.12.2015 г. № 1577; 

- Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, утвержденных приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 г. №1312, от 01.02.2012 г. №74, от 06.10.2009г.№373, от 17.12.2010 г.№1897, от 17.05.2012№413 г.;

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015 (в редакции от 10.06.2019 г.);

- Приказа Министерства просвещения РФ «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 28.12.2018 г. №345;

- Письма Минобрнауки России от 08.10.2010 г. № ИК- 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» с Приложениями №1, №2;

- Письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;

- Письма Министерства образования и науки РФ от 1 сентября 2016 г. N 08-1803 «О рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего образования»;

- Письма Министерства образования и науки РФ от 03.03.2016г. № 08-334 «О внесении изменений в федеральные государственное образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

- «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10);

- Закона Республики Башкортостан  от 01.07.13 г. №696-З (с изменениями на 10 июля 2019 года)  «Об образовании в Республике Башкортостан»;

- Устава лицея;

- Программы развития МБОУ «Лицей №107» на 2020-2024 г.г. «Движение вверх»;
- Образовательной программы начального общего образования ФГОС.
2. Общая характеристика учебного плана.

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам (годам обучения). Учебный план обучающихся с ОВЗ с ЗПР разработан по варианту 7.1.

Учебный план обучающихся с ОВЗ с ЗПР ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения АООП НОО обучающихся с ОВЗ МБОУ «Лицей №107». Продолжительность учебного года в первом классе – 33 недели, во 2-4 классах -  34 недели. Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 21 час (1 класс), 23 часа (2-4 классы).

В процессе освоения АООП НОО с ОВЗ обучающимся предоставляются каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяется календарным учебным графиком МБОУ «Лицей №107».

Продолжительность урока для обучающихся с ОВЗ с ЗПР во 2-4 классах– 40 минут. В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут.

Учебный план включает в себя предметные области в соответствии с вариантом 7.1 ФГОС НОО ОВЗ (для обучающихся с задержкой психического развития – ЗПР). Учебный план для 1 – 4 классов определяет максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей для 1 - 4 классов, состоит из двух частей: обязательной части (80%) и части, формируемой участниками образовательных отношений с внеурочной деятельностью (20%).

   Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования.

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 1-4 классе включает в себя учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение». На изучение русского языка в 1 - 4 классах отводится по 4 часа в неделю; на литературное чтение в 1 классах - 4 часа в неделю, во 2 - 4 классах – 3 часа в неделю, В 1 классе обучение русскому языку и литературному чтению начинается интегрированным курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения.

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1 - 4 классах включает в себя предметы «Родной язык» по 0,5 часа в неделю и «Литературное чтение на родном языке» по 0,5 часа в неделю. Обучение ведется делением на группы по изучению родного (русского, татарского, башкирского) языков литературного чтения на родном языке. 

Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный (английский) язык» для изучения во 2-4 классах в количестве 2 часов в неделю.

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика» в 1-4 классах в количестве 5 часов в неделю. 1 час информатики в 4 классе реализуется через внеурочную деятельность.

Основные задачи реализации содержания предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», представленной предметом «Окружающий мир». На изучение предмета «Окружающий мир» отведено по 2 часа в неделю.

В 4 классе вводится комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (1 час в неделю, 35 часов в год). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Родители (законные представители) учащихся школы в 2020 - 2021 учебном году выбрали модуль, изучаемый в рамках курса ОРКСЭ: «Основы мировых религиозных культур».  Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». На учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» отводится по 1 часу в неделю в 1-3 классах, по 0,5 часа в неделю в 4 классах  (в первом полугодии «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю, во втором полугодии «Музыка» по 1 часу в неделю).

Предметная область «Технология» предусматривает изучение учебного предмета «Технология»  (1 час в неделю).

Предметная область «Физическая культура» включает в себя предмет «Физическая культура». На изучение данного предмета отводится 2 часа в неделю, 1 час физкультуры реализуется через внеурочную деятельность.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). Данная часть представлена в рамках этнокультурной направленности следующим образом: 

- «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан» или «Краеведение» (по выбору родителей (законных представителей)) в 2 - 4 классах.

Выбор предметов отражен в заявлениях родителей (законных представителей) обучающихся.

Изучение предмета «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан (второго государственного в Башкортостане)», наравне с русским, создаёт у ребёнка дополнительные навыки, которые помогут ему в дальнейшем в изучении иностранных языков.

При проведении уроков по учебным предметам «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан» и «Иностранный язык» во 2 – 4 классах осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек.

Обучение на уровне начального общего образования осуществляется по программам УМК образовательной системы «Школа России» в 1- 4 классах.

Учебный план рассчитан в 1 классах на 33 учебные недели, во 2 – 4 классах – 35 учебных недель. Обязательная недельная нагрузка обучающихся в 1 классах – 21 час при 5-дневной учебной неделе, во 2 – 4 классах – 23 часа при 5-дневной учебной неделе. Продолжительность урока во 2 - 4 классах не более 45 минут. 

Обучение в 1 классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся только в первую смену;

- устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (в феврале);

- обучение проводится без отметок при оценивании знаний учащихся и домашних заданий;

- используется «ступенчатый» режим обучения: 

- в первой четверти (сентябрь -  октябрь) - по 3 урока в день по 35 минут каждый;

- во второй четверти (ноябрь – декабрь) - по 4 урока по 35 минут каждый; 

- во втором полугодии (январь – май) - по 4 урока не более 45 минут каждый. 
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности и направлена на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Коррекционно-развивающая область в 1-4 классах представлена коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными).

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается на одного обучающегося. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

Уровень сформированности УУД проверяется в форме комплексной работы по итогам года в 1 – 4 классах по русскому языку, математике, литературному чтению и окружающему миру.


Реализация учебного плана НОО МБОУ «Лицей №107» обучающихся с ОВЗ обеспечит освоение ФГОС НОО с ОВЗ, развитие познавательной мотивации и интересов обучающихся; позволит решить основные задачи начальной школы - заложить основу формирования учебной деятельности ребенка, универсальных учебных действий, направленных на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях, удовлетворить социальный заказ родителей (законных представителей).

Данный учебный план обеспечен материально-технической базой, программной, методической и учебной литературой. Образовательная организация педагогическими кадрами обеспечена.

Учебный план для 1-4-х классов на 2020-2021 учебный год для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.1)

(5-дневная учебная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы
  Классы 
	Количество часов в неделю
	Всего часов

	
	
	1а,1б, 1в
	2а, 2б,
2в, 2г,2д
	3а, 3б

3в, 3д
	4а,4б,
4в,4г
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	64

	
	Литературное чтение
	4
	3
	3
	3
	51

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	8

	
	Литературное чтение на родном языке 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	8

	Иностранный язык
	Иностранный язык 
	-
	2
	2
	2
	26

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	    80

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	32

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	4

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	0,5
	14

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	0,5
	14

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	16

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	32

	Итого:
	21
	22
	22
	22
	349

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса:
	-
	1
	1
	1
	13

	Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан
	-
	1
	1
	1
	13

	Краеведение
	
	
	
	
	

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	362


Учебный план внеурочной деятельности для 1-4 -х классов (ФГОС НОО), для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.1)
В соответствии с требованиями с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса. Она осуществляется в формах, отличных от урочной, формируется участниками образовательных отношений, обеспечивая реализацию образовательных индивидуальных потребностей обучающихся. Выбор основных направлений внеурочной деятельности сделан с учетом интересов, пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей учреждения и закреплен в заявлениях родителей (законных представителей) обучающихся. Внеурочная деятельность   реализуется по следующим пяти направлениям: духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.  Она представлена в 1 – 4 классах представлена следующими курсами:  

- «Ритмика», «Подвижные спортивные игры» в рамках спортивно-оздоровительного направления – данные курсы предусмотрены в целях гармоничного физического развития обучающихся, укрепления их здоровья, развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах двигательной деятельности;

- «Наш край родной» в рамках духовно-нравственного направления - данный курс направлен на воспитание чувства патриотизма, приобщение к опыту культуры предков, формированию позитивного отношения  к окружающему миру, др. людям, самому себе;
- «Наша жизнь в безопасности», «Проектная деятельность» в рамках социального направления - данные курсы помогают формированию знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, пониманию своей индивидуальности, своих способностей и возможностей.
- «Английский в фокусе», «Информатика в играх и задачах», «Занимательная математика», «Учимся красиво и правильно говорить» в рамках общеинтеллектуального направления - данные курсы предусматривают развитие интеллектуальных способностей учащихся, формирование устойчивых познавательных интересов, универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к самостоятельности в поисках способов решения поставленных задач, самообразованию и саморазвитию обучающихся;;

- «Радуга творчества», «Школа вежливости» в рамках общекультурного направления – данные курсы предоставляют возможности ребёнку проявить себя и своё отношение к окружающему миру, учат детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учат строить с ними отношения, необходимы для освоения учащимися норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе 
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, определяется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, клубы по интересам и т.д. 
При организации внеурочной деятельности лицей использует как собственные ресурсы, так и возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций.
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности независимо от продолжительности учебной недели не может быть более 6 часов на одного обучающегося. 
	Внеурочная деятельность:
	Количество часов в неделю


	Направления внеурочной деятельности/

программа внеурочной деятельности
	1а,1б, 1в
	2а, 2б,
2в, 2г,2д
	3а, 3б

3в, 3д
	4а,4б,
4в,4г
	Всего часов

	Спортивно-оздоровительное:
Подвижные спортивные игры

Ритмика
	1


	1


	1


	1


	16



	Духовно-нравственное:

Наш край родной
	1
	1
	1
	
	8

	Социальное:

 «Наша жизнь в безопасности»

«Проектная деятельность»    
	1
	1
	1
	
	12

	
	
	
	
	1
	4

	Обшеинтеллектуальное:

 «Английский в фокусе»
«Информатика в играх и задачах»

«Занимательная математика»
«Учимся красиво и правильно говорить»
	1


	1

1
	1

1
	1

1

1


	7

4

13

9

	Общекультурное:

«Радуга творчества»

 «Школа вежливости»
	1

1
	1


	1


	1


	16

3

	Итого:
	6
	6
	6
	6
	96


