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MpumepHoe MeH

[enb: NOHEENbHUK

0 U NuueBas UeHHOCTb :ﬁs_.o._.o_w._._m_mg_u_x mﬂwo.m.
CezoH: OceHHe-IuMHNI

Hepens: 1 Boapact: 7-11 ner
OHepre-
Ne Macca Muwessie sewecTsa (r) TUEGIEAS Butamudbl (mr) MurepanbHele sewectsaa (Mr)
B, fpuem nuwv, HavveHoBaHue Gnioga N ——
(5] X Yy taarl) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302 |Kawa rpeyHesan BA3Kana C Macnom 15015 4,77 4 86 21,48 148,55 0,16 0 23,25 0,35| 11,64 | 113,25 | 7518 2,55
7.1 |Auo oTeaproe 1 6,86 6,21 0,38 34,78 0,04 0 140,4 | 032| 29,7 | 10368 | 648 1,35
285 |Yai c nuMOHOM 1 cCaxapom” 200/7/10| 0,07 0 10,05 39,97 0 3,99 0,14 0,01 0,3 1,54 0 0,03
Xneb neHndHsIA, pHaHoi
1,1 |oborawieHHeid BUTaMuHaMn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 Q 0 0,33 6,0 19,5 4.2 0,33
{ anA gerckoro nuTarua)
401,00 |Macno cnusoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 0,00 0 45 0,10 24 3,0 0,0 0,02
11,29 |[AGnoku . 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
WMTora 3a 3aBTpaK 1466 | 19,16 | 61,50 480,40 0,23 | 1899 216,29 | 1,41 | 74,04 | 257,47 99,36 7.58
obep,
516,01 [MapuHag osowHoi Ges Tomata 60 0,94 6,08 6,81 86,43 0,04 3,3 960 286 | 18,33 | 28,07 19,92 0,45
56,2 |[Cyn ¢ menKoLMHKOBaHHLIMU OBOWRAMI 250/5 2,01 5,01 11,3 98,96 0,09 | 21,32 | 211,45 1,9 | 30,08 | 4879 | 22,25 0,82
CO CMETAHOM
506 |Tedrenu us roeaantbl 60 8,76 10,79 3,98 166,21 0,05 2,2 16,14 121 2890 | 91,82 | 1471 1,35
429,22 |Kawa ApTek BA3KasA C MacroM 150/5 417 4,08 2575 156,43 0,11 0 22,5 0,69 | 19,14 105 22,68 1,8
293  |KomnoT us cmecu cyxodpyxTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0 0 0 0 0,6 0 0 0,06
1,1 |Xneb nweHnyHbiA oborauieHHbIn 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 28 0,22
guTaMuHamMy (LA AETKOro NUTaHua)
1,2 |Xneb pxaxoii (ANs AETKOMO nuTaHuA) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 0 54 0 6 0,87
Wroro 3a oben 19,31 | 26,51 | 109,04 | 74863 0,34 | 26,78 | 1210,09 | 6,86 | 106,45 236,66 | 83,36 557
Wroro 3a peHb 33,97 | 4567 | 170,54 | 122903 0,62 | 45,77 | 1426,38 | 829 | 180,49 | 544,15 187,72 | 13,15




MpvmepHOe MEHID M NUUEBAA UEHHOCTL ApUroToBNAEMbIX Britog

[eHb: 8TOpHUK CesoH: OceHHEe-3uMHWiA
Hepena: 1 Bospact: 7-11 ner
Nuuessie selyecTsa (r) SHEpES: Butamunbl (Mr) MuHepansHbie Betyectea (mr)
MNe Macca TUueckas
pel Mpuem nuwy, HauMeHoBaAHUE bnoaa —— EHHODTS
B bLL ¢ Y B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
469 |®pukagenbku MACHbLIE 60 9,38 9,27 9,05 157,17 0,05 0,6 2,64 1,27 | 24,44 | 9925 13,66 1,35
470,26 |Kawa nluexHan pacceinyaras ¢ macnom | 150/5 6,94 5,61 39,97 238,25 0,25 0 243 0,23 | 20,34 141,3 | 49,98 1,65
287 |KodelHeli HANUTOK HA MONOKE 200 3,38 3,58 20,38 130,06 0,04 1:3 22 0 120,3 90 14 0,13
¥Xneb nweHndHbli, pkaHoh
1.1 oforaleHHbld BuTamuHamn 30 2,28 0,24 14,76 70.5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4.2 0,33
( RS AETCKOrO NUTAHUA)
476,01 [Kncnomonoutbi npOAYKT 100 3.2 3.2 45 62 0,03 0,6 0 0 119 0 14 0,1
BUTAMUHU3NPOBAHHLIA ANs AETCKOro
Wroro 3a 3aBTPak 2516 | 21,90 | 88,66 657,98 0,40 | 2,50 48,94 1,83 | 290,08 | 350,05 | 9584 3,56
obes
42,09 |Bunerpet osowyrion 30 1,08 413 573 64,84 0,04 | 7.21 16545 | 1,85| 17,36 | 28,03 14,34 0,59
66 |Cyn-nanwa AoMaliHss . 250 2,92 5,84 14,62 122,86 0,05 1,5 213 255| 158 31,28 9,01 0,53
108,38 |®une rpyakn, NpUNYLIEHHOE C 0BOLLAMA 50 12,83 | 11,54 0,89 157,93 0,07 | 1,96 0 0 14,98 0 15,18 0,97
224 |Pary wa osolyeit 150 2,64 6,93 16,51 140,06 0,11 296 | 410,24 29 | 36,22 | 63,55 | 31,32 1,15
206 |HanuToK NUMOHHbLIH" 200 0,07 20,03 79,87 3,99 0,14 0,01 0,6 1,54 0,06
1,1 [Xneb NeHUYHLIA 0BoraLLeHHbIR 20 1,52 0,18 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
sUTaMUHaMI (4NA ABTKOTO NUTaKMA}
1.2 |Xneb pxauoi (ana AeTkoro nuTaHua) 30 1,47 0.3 13,44 63 0,03 0 0 54 0 6 0,87
Wvoro 3a obeg 2253 | 28,90 | 81,06 675,56 032 | 44,26 | 788,83 | 7,53 94,16 | 137,40 | 78,65 4,39
?‘33 3a ek 47,71 50,80 | 169,72 | 1333,54 072 | 46,76 | 837,77 | 9,36 38424 | 487,45 | 17449 | 7,95




MpuUMepHoe MeHo 1 NNEBas UEHHOCTL npurotosnsemMbix 6nion

Oexs: cpepa

CezoH: OceHHe-3UMHWA

Hegens: 1 Boapacr: 7-11 ner
Oxepre-
Ne Macea Muwessie sewectsa (r) G et BuramuHsl (wr) MuHepanbHble BewecTsa (nar)
Mpuem nuuy, HaumeHosaHue Bnioaa
pet. nopunt 1 g N y | uenrocT | gy c A E | ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 i 12 13 14 15
zaaTpak 7 1 c™m
181 [Kawa pucosas monouHas BA3kan c 15015 4,56 6,33 32,19 204,42 0,06 0,96 38,82 0,18 | 95,97 118,23 | 27.21 0,45
Macnom
288,02 |Kakao ¢ MONOKOM . 200 3,87 3.8 15,09 111,46 0,04 1,3 2212 0,01 | 12542 | 1162 31 1,01
Xneb nueHnYHbIA, pHaHon
11 |oBoraujenHsii BUTAMUHAMY 30 228 | 024 | 1476 70,50 0,03 | 0,00 0 033| 6,0 19,5 42 0,33
( AMR AETCKOrO NMTEHUS)

401,06 |Macno cnueo4Hoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,00 | 0,00 22,5 0,05 1,2 1.5 0,0 0,01
27,01 |Cuip nopumMoHHSbI# 10 263 2,66 0,00 35,00 0,00 | 0,07 0 0 100,0 0 55 0,07
11,29 |A6nokw 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7.5 03 24 16,5 13,5 33

Wroro 3a 3aBTpak 13,98 | 17,26 | 76,81 524,93 018 | 17,33 | 90,94 | 0,67 | 352,59 271,93 | 81,41 517
obepn
503,01 |Orypusl ceBexue 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,01 2.1 0.9 0,03 51 9 42 0,15
56,12 |Bopiiy ¢ kKanycToi v kapTodenem co 250/5 1.9 492 9,98 92,52 0,06 | 19,87 | 21635 | 1,93 4088 | 4567 | 23,97 1,12

CMETaHOR
96,16 |lynAw 30/30. 9,19 10,02 21 135,32 0,04 1,46 5,70 1,291 11,25 | 92,00 12,77 1,43
211,05 [MaxaponHeie uspenus 0TBapHsie C 150/5 5,82 4,31 37.08 210,56 0,09 225 0,84 | 15,59 47,18 8,66 0,88
Macnom
294,01 |KomnoT 13 cBexux nnojos” 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08| 6,85 4.4 36 0,93
11 [Xneb nweHnuHbIi oBorateHHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 28 0,22
BATAMWHAMN (ANA AETKOrO NUTaHUA)
1,2 |Xneb pxaHon (Ans AeTKOrO nUTaHUK) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 0 54 0 6 0.87
Wroro 3a 06en 20,27 19,90 91,91 630,29 0,26 | 27,43 | 247.45 439 | 89,07 | 211,25 62,00 5,60
Wroro 3a geHb 34,3 37,2 168,7 11565,2 0.4 44 8 338,4 53 | 4417 | 483,22 143 .4 10,8




MpumepHoe MEHI0 ¥ NVLEeBanA LEeHHOCTL T

puroToBnRemMbIx 6o

[enb: veTsepr

Ce3oH: OceHHe-3uMHUA

Hepgens: 1 Bospact: 7-11 ner
OHepre-
Ne e Muwessie sewjecTsa (r) ik BuTamuHs! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
Mpuem nuiKn, HaumeHosaHue Brioga
peu. AOpUMN | g s g | METHOEIL | gy c A E | ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 7 1cm
502 |BuToukn pybnedsie U3 UbinnsT- 60 9,6 10,34 6,27 156,22 0,06 1,09 0 0 31,64 0 12,35 0,75
Gponnepes
233,07 |Coyc TomarHbli 40 0,45 1,77 2,68 28,72 0,01 2 70,8 0,1 4,82 6,31 3,44 0,16
302 |Kawa rpeyHesas BAa3kan C Macnou 150/5 477 4,866 21,43 148,55 0,16 23,25 035 11,64 [ 113,25| 7518 2,55
282,11 |Hain BUTAaMUHU3MPOBaHHBIA 200 0 0 9,7 39 0,15 10 0 0 0 0 0 0
Xneb neHYHbIA, pXKaHoi
1,1 |oBorawenHelil BATAMKHAMU 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 6,0 19,5 4.2 0,33
( ana aeTckoro nuraHus)
401,00 |Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 0,00 0 45 01 2.4 3 0,0 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 17,16 | 24,46 | 5502 509,09 041 | 13,09 139,05 | 0,88 56,50 | 142,06 | 95,17 3,81
obeg
25,23 |Canar w3 CBeKb C PACTUTENIbHBIM 60 0,84 5,05 4,94 68,51 0,01 5,61 112 226 2297 24,22 12,47 0,8
Macnom
54 12 |PacconbHuK NEeHUHrPaACKWA CO 25015 2,38 514 17,62 127,21 0,11 { 17,25 208,83 | 1,93 25,89 65,53 28,36 1,02
CMETaHOW.
121.02 |Onapbyn 13 ne4eHu no-KyHUescku 50 10,69 8,02 9,96 155,23 0,17 | 15,48 | 4010,57 | 1,78 17,68 | 176,64 | 13,58 3.62
138,05 |KaprodensHoe niope 150 3,3 511 221 148,04 0,16 | 25,97 32,91 0,18 | 53,58 | 97,33 | 33.49 1,28
301,03 |KomnoT u3 Kypari 200 1,3 0,08 32,71 137,68 0,03 i 14575 | 1,38 | 406 36,5 26,25 0,86
11 |Xneb nweHudHbIA oBoraieHHbIn 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
auTaMuHaMn (ANA JEeTKOro NUTaHwuA)
1.2 |Xneb pxaroi (anA ABTKOrO nuTaHns) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 0 54 0 6 0,87
Wtoro 3a oben 21,5 23.9 110,6 746.8 0.5 65,3 | 4399.2 7.8 1700 | 4132 | 1230 8.7
Wroro 3a AeHb 36,68 | 4832 | 165,63 | 125588 0,94 | 78,40 | 4538,23 | 8,63 226,52 | 555,28 | 218,12 | 12,48




MpUMEpHOe MEHIO W MUWEBAA LEHHOCTE NPUTOTOBNAEMBIX 6nog

[eHb: naTHUUA Ceson: OceHHe-3uMHuiA
Hemensi: 1 Boapact: 7-11 ner
Huepre-
Ne Flages Muuleasle sewecrsa (r) e ButamuHbl (mr) MunepansHble BelecTsa (mr)
Mpuem nuLM, HaumeHosanve Bnioaa
et noplwit | g D y ] MEHHOSTE g, o c A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
506,00 | TedTeny U3 rosagutsl 60 §,76 10,8 8,98 168,21 0,05 2,16 16,14 1,21 28,9 91,8 14,71 1,35
465,06 [Kawa nonraeckas es3kas ¢ Macnom 150/5 4,35 41 25,53 156,43 0,11 22,50 0,73 18,1 99 4 22,68 1,68
285 |Yai c numoHoM u caxapom® 200/7/10| 0,07 0 10,05 39,97 0 3,99 0,14 0,01 0.3 1,54 0 0,03
Xneb niueHudHbIR, pHraHoi
1,1 |oBoraweHHeli BuTaMuHaMY 30 228 | 024 | 1476 71 0,03 0 0 0,33 6 20 42 0,33
( ana aetckoro nuTaHna)
476,01 |Kucnomonounsi npoaykr 100 3.2 32 4,5 62 0,03 0,6 0 0 119 0 14 0,1
BUTAMUHU3NPOBAHHLIA AN eTCKoro
nuTaHuA
WToro 3a 3aBTpaK 18,66 | 13,34 | 63,82 497 11 022 | 675 38,78 | 2,28 | 173,34 | 212,24 [ 55,59 3,49
oben
495 |Canar “CrenHo#” 60 0,96 3,12 526 53,52 004 | 639 | 290,33 [ 1,42 13,9 2456 | 13,77 0,46
53,09 |Lu w3 ceexeld kanycTel CO CMETAHOW 250110 2,03 5,7 911 96,86 0,07 | 30,04 2131 191 | 4528 | 44,58 | 21,22 0,77
80,25 |Pwiba, TyuleHas B TOMaTe C OBOLAMU 70135 14,1 49 3,45 114,98 0,11 3,02 | 32501 | 2,15 4462 | 2171 55,61 0,94
6510 |Puc npunyieHHsIi 150 3,77 437 38,92 209,86 0,04 2385 | 0,26| 1099 | 80,34 | 26,58 0,58
305,11 |VIHCTAHTHBIA HAaNUTOK 200 0 0 23,5 95 0,3 20,1 0 0 0 0 0 0
BUTAMUHN3VPOBAHHbINA (kvcenb)
1,1 [Xned nweHuqHs# oforaleHHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
BUTAMUHAMM (ANA AETKOrO NUTAHUA)
1,2 |Xneb pxaHoi (anA AeTkoro nuTaHna) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 0 54 0 6 0,87
Wroro 3a oben 23,85 | 18,55 | 103,62 680,22 061 | 5955 | 852,29 | 596 | 124,19 | 379,58 | 125,98 3,84
Wroro 3a geHb 42,51 36,89 | 167,34 | 1177,33 0,83 | 66,30 | 591.07 | 8,24 297,53 | 591,82 | 181,57 7.33




MpumepHoe MEHIO U NUlLieBas UEHHOCTL npuroToBnsemMsix dniog,
[eHs: noHeAenNbHUK

CeazoH: OceHHe-3umHuUNA

Hepensa: 2 Boapact: 7-11 ner
JHepre-
Ne iacoa Muuwessie sewectsa (r) iR ButamuHb! (Mr) MunepaneHsle selectsa (mr)
il Mpuem nuiy, HalmeHosaHke Bnioaa —— HEMAGTS
B W 3% B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 L] 10 11 12 13 14 15
3asTpak
211,24 |MakapoHHbie W3Aenus, 3aneyerHblie ¢ 160 9,42 10,91 39,56 294,96 0,1 0,08 0 0 137,12 0 15,85 1,02
ChIpOM
258,02 |Kakao ¢ Monokom 200 3,87 3.8 15,09 111,46 0,04 13 2212 0,01 | 12542 | 1162 31 1,01
Xned NUeHVYHbIA, PKaHOW
1,1 |oBorawjeHHbid BUTaMuHaMu 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 6.0 19,5 42 0,33
( ANA AETCKOro NUTaHWA)
401,00 |Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 0,00 0 45 0,1 2.4 3 0,0 0,02
11,29 |ABnoku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Wroro 3a 3aBTpak 16,25 | 22,80 | 84,24 613,52 0,22 | 16,39 | 7462 | 074 | 294,94 | 15520 | 64,55 5,68
aben,
474,01 [Canat na BenokodanHoi kanycTsl ¢ B0 1,38 3,08 7,01 62,12 0,03 | 31,11 ] 242,03 | 1,44 | 38,08 27,68 15,54 0,52
MOPKOBbIO
67,08 |CeekonsHUK co cMeTaHoR 25015 2,3 5,01 16,26 119,8 008 | 17,22 | 21182 [ 1,93 | 4429 | 61,95 | 3073 1,53
6,16 |BedcrporaHos 35/35 11,26 | 15,82 4,33 204 96 0,05 | 1,74 1498 | 243 | 28,29 | 11561 [ 16,65 1,74
594,03 |Kawa nepnosan Ba3kan € Macrnom. 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 225 0,42 16,8 | 109,06 13,56 0,63
301,01 {HanuTok 13 NNo4A0B LUNOBHUKA 200 0,68 0,28 29,62 136,6 0,01 20 163,4 0,76 12,6 3.4 3,4 0,66
1,1 |XneB nweHndHbIiA oborateHHbIA 20 1,52 0,18 9,84 47 0,02 4] 0 0,22 4 13 2.8 0,22
sUTaMUHaMK (ANS AETKOro NUTaHKA)
1.2 |Xneb pxaHoil (Ans ASTKOro NUTaHWA) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 0 5,4 0 6 0,87
Wroro 3a oben 21,75 | 2864 | 102,84 771,43 026 | 70,07 | 654,73 | 7.20 | 149,46 | 330,70 | 88,62 6,17
Wroro 3a geHb 38,00 | 51,44 | 167,08 | 1384,95 0,48 | 86,46 | 729,35 | 7,94 | 444,40 | 48590 | 153,17 11,85




MpumepHoe MEHIO U NALeBan UEHHOCTE NPUroTOBAeMBLIX enion

[eHb: BTOPHUK Ceaon: OceHHe-3uMHUN
Hepena: 2 Boapacr: 7-11 ner
JHepre-
Ne Y Muuiessie sewectsa (r) RS Buramunbl (mr) MurepansHbie BetlecTsa (Mr)
nen, Mpuem nuwm, HauMmeHosaHue Bnoga OpLLAM SHOCTE
B H Y B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
98 KoTneTs! unu BUTOYUKA MACHBIE 60 10,14 10,73 10,18 177,82 0,05 0,19 3,17 1,64 | 26,72 | 108,67 | 14,39 1,42
175,11 |Kawa rpeunesas BA3KAA C MAcNom 130/4 413 3,97 18,61 126,54 0,14 0 18,65 0,30 | 10,04 98,05 65,15 2,21
283 |4aii c caxapom ” 200/10 0 0 9,93 39,9 0 0 0 0,3 0 0 0,03
Xneb nLueHUYHbIA, PXKAHOR 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0 0,33 6,0 19,5 4,2 0,33
1.1 oforaleHHbIA BUTaMUHAMN
( ANA AETCKOro NUTAHWA)
476,01 |Kncnomonounslid npoaykT 100 32 32 4.5 62 0,03 0,6 0 0 119 0 14 0,1
BUTAMWUHU3UPOBAHHLIA 4NA AETCKOro
nuTaHua
Wroro 3a 3aBTpak 19,75 | 18,14 | 58,03 476,76 0,25 | 0,79 21,82 227 | 162,06 | 226,22 | 97,74 4,09
obep
34,01 |Canar "3aoposbe” . 60 1,01 3,07 437 49 38 003 | 464 | 460,46 | 146 | 13,14 | 29,88 16,27 0,57
129,2 |Cyn kapTodensHeIR C ropoxom 250 5,41 4,63 19,77 142,71 023 | 11,65 2619 2 41,97 | 102,03 | 39,68 2,04
591,00 |PriGa npunywexHan ) 90 17,60 2,79 0,00 95,89 a1 0,55 11,07 112 47,59 | 265,72 | 61,08 0,9
138,05 |KaprodensHoe niope 150 3.3 5,11 22,1 143,04 0,16 | 25,97 32,91 0,18 | 5358 | 97,33 | 3349 1,28
301,03 |KomnoT 13 kyparv . 200 1.3 0,08 32,71 137.8 0,03 1 145,75 | 1,38 40,6 36,5 26,25 0,86
114 |Xne6 nwenuyHblit oBoraleHHbiR 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
BATAMUHAMN (ANS BETKOTO NUTaHUS)
1,2 |Xne6 pxaHoi (AN AeTKOrO nUTaHug) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 54 0 6 0,67
Wroro 3a oben 31,6 16,1 102,2 683,8 0,6 43,8 9121 64 | 2113 | 5445 | 1856 6,8
Wroro 3a geHb 51,36 34,28 | 160,26 | 1160.58 0,87 | 44,60 | 93391 8,63 | 373,34 | 770,68 | 283,31 10,84




MpUMEpPHOe MEHIO W MNWEBas UeHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX Gntog,

Oexb: cpeaa Cesou: OceHHe-3uMHWA
Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Duepre-
Ne Macca Muwessle BelecTsa (r) PR ButamuHbl (mr) MuHepansHbie sewecTtsa (Mr)
- Mpuem nuwm, Haumexosaxwe Bnioja — by
b H Yy B1 (o] A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaK
232,3 |MypuHr TBOPOXHLIA C NOBUANOM 100/10 | 17,51 6,64 24,57 230,41 0,06 | 044 0 0 139,56 0 24,33 0,95
283 |Yai c caxapom™ 200/10 | 0,00 | 0,00 9,98 39,90 0.0 0 0 0.3 0 0 0,03
Xneb nweHWYHLIR, pXaHon
1,1 |oboraweHHbld suTamutami 30 2,28 0,24 | 1476 70,5 0,03 0 0 0.33| 60 19,5 42 0,33
( ANA LETCKOTO NUTaHWA)
401,00 |Macno cnueoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,00 0 45 0,10 2.4 3,0 0,0 0,02
11,29 [Abnoku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7.5 0,3 24 16,5 13,5 3.3
Wroro 3a 3aBTpak 2047 | 14,73 | 64,14 477 41 0,14 | 15,44 5250 | 0,73] 172,26 | 39,00 | 42,03 4,63
oben
2,10 |Canat u3 6enoko4akHof KanycTel C 20 1,14 2,56 5,83 51,69 0,02 | 258 201,69 12 | 31,59 | 22,97 12,90 0,43
MOPKOBbLIO
65,11 |Cyn xapTotensHelit ¢ rpeuresoi 250 2,53 3,06 15,37 99,38 0,11 11,5 0 0 20,16 0 37,14 1,33
Kpynou
97,09 [XKapkoe no-gomatiHemy 50/115 | 16,81 17,63 16,38 291,48 0,17 | 20,59 0 0 23,28 0 41,48 3,13
294,01 [Komnot 13 ceexvx nnogos” 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08| 635 4.4 3,6 0,93
11 |Xneb nweHwdHbii o6oraweHHbeIn 20 1,62 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
BATAMUHAMM (ANA ABTKOrO NUTAHWUR)
1,2 [XneB pxaHod (ANR AETKOTO NUTAHUA) 30 1,47 0.3 13,44 63 0,03 0 0 0 5.4 0 6 0,87
Wroro 3a oben 2363 | 23,87 | 7975 631,20 0,36 | 61,88 | 203,69 | 1,50 | 91,23 | 40,37 | 103,92 | 6,91
Wroro 3a geHb 44,10 | 38,60 | 143,89 | 110861 050 | 77,32 | 256,19 | 2,23 | 263,54 | 79,37 | 14595| 11.54




MpUMEPHOE MEHIO ¥ MUILEBas LEHHOCTE MPUrOTOBNAEMbIX enwg

OeHb: veTsepr

Cezon: OceHHe-3uMHnA

Hegens: 2 Bo3spacTt: 7-11 net
Ounepre-

Ne o Muuessle BewecTsa (r) SuBeRaH BuTamuHel (mr) MuHepanbHbie sewectsa (Mr)
pett Mpuem nuuiy, HaMMeHoBaHke bnioga S—— -,

B W Y b} B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

600 |Ddune rpyakn, NpunyweHHoe 8 40/40 11,19 13,02 4.30 178,55 0,06 1,34 26,90 0,12 38,7 23,28 14,70 0,83

MOSIQYHOM CoyCe
465,06 |Kawa nonrasckan BA3IKAR C MACIOM 150/5 435 4,11 25,53 156,43 0,11 225 0,73 | 19,14 99,38 22,68 1,68
285 |[Yait c numoHom v caxapom” 200/7/10| 0,07 10,05 39,97 3,99 0,14 0,01 0.3 1,54 0,03
Xneb nuweHudHbId, praHoi
1,1 |oBorauleHHbiil BUTaMUHAMU 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
{ 4N1A [ETCKOro MUTaHWA)
476,01 |KucnomonoyHslit npoayKr 100 3.2 3.2 4.5 62 0,03 06 0 0 119 0 14 0,1
BATAMUHU3UPOBAHHBLIA ANA AETCKOro
MTaHuA
Wroro 3a 3asTpak 21,09 | 20,57 | 59,14 507,45 0,23 | 593 49 54 1,19 | 183,14 | 143,70 | 55,58 2,97
obep,

1,15 |Csexna oTBapHan 50 0,77 0,05 4,49 21,42 0,01 5,1 1,02 0,05| 1887 | 2193 | 11,22 0,71
450,03 |Cyn kaproenshbli ¢ Kneuxamu 250 1,84 3,26 11,84 34,4 0,08 115 | 20798 | 1,25 | 16,49 | 40,79 | 17,65 0,71
524,02 |[noB u3 oTBapHOIo MAca 180 21,18 | 21,98 [ 3135 407 52 0,1 1,08 0 0 20,38 0 46,54 3,18
305,11 |HCTAHTHLIA HANUTOK 200 0 0 23,5 95 0,3 20,1 0 0 0 0 0 0

BUTAMUHW3NPOBAHHbLIA (Kucens)
1,1 [Xneb nwernsHBIR oBoraleHHbl#A 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
BuTaMVHaMK (ANS AETKOrC NUTaHuA)
1,2 |Xneb pwaHoi (Ans AeTkoro NUTaHNA) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 0 54 0 6 0,87
¥iroro 3a oben 26,78 25,75 94,46 718,34 0,54 | 37,78 | 209,00 | 1.52 65,64 75,72 84,21 5,69
Wroro 3a gedb 47 87 46,32 | 153,60 | 122579 0,77 | 43,71 258,54 | 2,71 | 248,78 | 219,42 | 139,79 3,66




lMpumepHOe MEHIO U nuueBas UeHHOCTL npuroToBnAeMbIX eniog

HeHb: nATHAUA Ce3on: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
JHepre-
Ne Macea Muuessie sewectsa () e ButamuHbl (mr) MuHepansHbie BelecTsa (mr)
Mpvem nuLM, HaMMeHoBaHue 6nioga
R noput g n y | HetolTe] gy c A E| ca P Mg Fe
(kxan)

1 2 < 4 5 6 7 g 9 10 11 12 13 14 15

3asTpax

181,07 |Kawa oecauxas "Mepkynec” monouHas 150/5 6,27 8,07 28,48 212,17 0,18 0,98 39 0,58 | 111,44 | 177,24 | 53,25 1,31

BA3Kan C Macrnom
233,02 |Kakao ¢ MONOKOM 200 3,87 3,8 15,09 111,46 0,04 1.3 22,12 0,01 | 12542 | 116,2 31 1,01
Xne6 nLeHndHbIA, PARaHOA
1,1 |oBoraweHHslit BUTaMuHEamv 30 2,28 0,2 14,76 70,5 0,03 0,00 0 0,33 6 19,5 4.2 0,3
( Ans AETCKOro nUTaHus)

401,06 |Macrno cnusouHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,1 0,00 | 0,00 22,5 0,05 1 15 0,0 0,0
27,01 |Cblp NOPUMOHHbIA 10 2,63 2,7 0,00 35,0 0,00 0,07 0 0 100 0 55 0,1
11,29 |HAbnoku 150 0,6 0,6 147 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3.3

Wroro 3a 3asTpak 15,69 | 19,00 | 73,10 532,68 0,30 [ 17,35 9112 1,27 | 368,06 | 330,94 [ 107,45| 6.03
oben

516 |Mapunrap osowHoit Ge3 Tomara 50 0,79 5,07 5,72 72,22 0,03 | 2,75 800 238 | 1527 | 23,39 16,6 0,38

54,12 |PacconbHuK NeHUHIPaACcKAi co 250/5 2,38 5,14 17,62 127,21 011 | 17,25 208,83 | 1,93] 2589 | 6553 | 28,36 1,02
CMETaHou.

108,24 |UinnsATa oT8apHble 60 14,19 | 1217 0,7 166,07 0,07 1,99 30,2 0,23 | 15,74 1208 | 15,24 1,05

302 |Kawa rpeyHesas Ba3kasi C Macnom 150/5 477 4 86 21,48 148,55 0,16 0 2325 | 035 11,64 | 11325 | 75,18 2,55

301,03 |KomnoT u3 kyparv 200 1.3 0,08 32,71 137.8 0,03 1 14575 | 1,33 | 406 36,5 26,25 0,86

1,1 |Xneb nweHuyHbIA oboralieHHbli 20 152 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22

BUTaMMHAMU (ANA ASTKOro NUTaHWsA)

1,2 |Xneb pkaHoit (ANA AETKOTO nuTadna) 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0 0 0 5.4 0 6 0,87
Wroro 3a oben 26,42 27,78 | 101,51 763,85 0,45 | 22,99 | 1203,03 | 6,49 118,54 | 372,47 | 170,43 6,95
WToro 3a geHk 42,11 46,73 | 174,61 1296,53 0,75 | 40,34 | 1299,15 7,76 | 486,60 | 703,41 | 277,83 | 12,98
Wrore 3a nepuog 420,56 | 436,26 | 1661,39 12327,46 | 6,92 |57442 11508,98 | 69,05| 3347,10| 4920,66 1905,41| 107,56
Wroro 3a neprog 42,00 | 43,00 | 166,00 | 1232,00 0,00 | 57,00 | 1150,00 | 6,00 | 334,00 | 49200 190,00 | 10,00

*BUTAMWHU3AUMA TPeTbUuxX Bniog NposoanuTLCA
BuTamuHu3auua TpeTbux Bnog ocywecTsns

cneuvanbHbBIiMn BUTAMWUHHO-MUHEPANbHBIMW npeMukcamu.
eTcsl B COOTBETCTBUK C yKazaHuaMu no MpUMEHEBHWKD NpemMuKcos.




